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Les bonnes maniéres de nos aieuls sont plus tendance que jamais. Pour preuve, les écoles de bienséance se
sont multipliées en France, offrant des cours aussi bien aux particuliers qu’aux entreprises. A 'occasion de la
Saint-Valentin, rencontre avec deux expertes du savoir-vivre, Marie de Tilly et Nadine de Rothschild.

on appétit » est une formule i
(( proscrire, I'usage du couteau
est 4 limiter et le gentleman

doit toujours entrer avant sa dulcinée dans
un restaurant. Voici les quelques régles de
bienséance que Marie de Tilly enseigne a
un groupe d’Américaines autour d’un diner
dans un restaurant parisien. Cette fille de
diplomate de 50 ans donne depuis quatre
ans des cours d’étiquette i la francaise. « Les
gens sont toujours jugés sur leurs maniéres
i table », remarque-t-elle.
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Conduisant un groupe de novices du
savoir-vivre a la francaise, Elisabeth New,
une Texane habitant Houston, a fait la ren-
contre de Marie de Tilly, il y a deux ans.
« J'ai eu un coup de foudre pour la France.
J'ai I'impression d’étre chez moi », explique
I’ Américaine. Aprés avoir étudié i Paris et
i Aix-en-Provence et enseigné le frangais
aux Etats-Unis, elle a monté sa propre en-
treprise « French affaire » qui a pour ob-
jectif de faire découvrir i ses compatriotes
les richesses de 'Hexagone. Elisabeth New

La baronne Nadine de Rothschild maitrise tous les
secrets dh’ vre et du protocole. ;-%
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profite de ses voyages en France pour pla-
nifier un diner en compagnie de son arnie
frangaise, afin que cette derniére révele i
ses invitées les secrets d’'une bonne tablée
et des meeurs frangaises, Une fois n’est pas
coutumne, Marie de Tilly n’échappe pas
a la question qui préoccupe les Améri-
caines de la haute société. « Est-ce vrai que
les Frangaises ont toutes des amants ? »,
s'interrogent-elles. « Evidemment ! »,
répond alors Marie de Tilly, amusée.

« Décoincer » les Américaines

Un brin malicieuse, 'ancienne journa-
liste reconvertie en prétresse des bonnes
maniéres enseigne pour 100 euros de
I'heure, valeurs et protocoles inculqués
dans sa famille typique du prestigicux 16¢
arrondissement de la capitale frangaise.
Aprés avoir travaillé pour la Belle Ecole,
une entreprise spécialisée dans le savoir-
vivre a Paris, cette mére de quatre enfants
s'est finalement mise 4 son compte.

Du Japon 4 la Russie en passant par
le Moyen-Orient, tous sont friands de la
culture frangaise. Mais les Américaines qui
représentent les trois quarts de la clientéle
de Marie de Tilly sont les plus grandes con-
sommatrices de ses conseils. « Ce qu’elles
envient aux Francaises, c’est notre charme
naturel. Pour elles, la France s’est arrétée i
Louis X1V et Marie-Antoinette. On pour-
rait rapprocher I’Américaine de classe ai-
sée, de la Versaillaise historique », explique
Penseignante de ['étiquette frangaise. Sa
mission la plus délicate est sans doute de
faire sortir ces « Versaillaises 4 'américaine »
de leur carcan trop rigide, en somme de les
« décoincer ». « Les Américaines ont du mal d
ne pas surjouer. Ce qu’elles doivent comprendre,
Cest qu'il ne faut pas étre trop bien élevé. 1l faut
qu’il y ait toufours un détail qui ne soit pas so-
phistiqué mais naturel », estime-t-elle.

Le scul moment ofl le sans-faute est
de rigueur est certainement le diner avec
son date, au risque de se retrouver céli-
bataire. « Si vous invitez votre compagne ou
compagnon pour la Saint-Valentin, évitez de
parler la bouche pleine », résume Marie de
Tilly. « C'est épouvantable. Le couteau en l'air
ce n’est pas mieux et trop boire c’est loin d’étre
fantastique | » Avant d’enseigner les codes
de bienséance, elle aime rappeler certaines
régles basiques mais souvent oubliées. « Le
vtai secret d’une soirée réussie reste I'écoute et le
respect envers son partenaire », ajoute-t-elle.

Le savoir-vivre pour tous

Cette derniére décennie, les cours de
savoir-vivre se sont multipliés. Qutre les
étrangers fortunés, les Francais viennent
aussi frapper 4 la porte des bonnes meeurs.
En cause : la fracture du noyau familial,
s’accordent a dire Marie de Tilly et Nadine
de Rothschild, qui est, elle, fondatrice et
diréctrice de I'Académie International Way
of Life & Genéve. « Autrefois, les familles ensei-
gnaient les bonnes manitres. Maintenant, vous
savez quel est le plus grand club du monde ?
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Clest celut des divoreés. Alors comment voulez-
vous gu’un enfant trimballé & droite et a gauche
puisse avoir du savoir-vipre », s'exclame la
baronne. « Malheureusement, les parents n’ont
plus le temps d’éduquer lewrs enfants. Je crois
que la bonne éducation est ce qui est recherché
et qui se vend le mieux, car sinon vous n’auriez
pas toutes ces écoles », ajoute-t-elle.

Issue d’une famille modeste, rien ne
destinait Nadine de Rothschild, née Na-
dine Lhopitalier, 3 faire partie de 'une des
dynasties les plus riches d"Europe. « Ma méte
m’a appris certaines formes de bonnes maniéres,
mais d son niveaw. Vous pouvez avoir tous les
dipldmes de la terre, si vous n’avez pas Pattitude,
et gue vous ne savez pas COmment vous com-
porter dans certains milieux, vous serez invités
une fois mais pas deux ! » estime-t-elle. Na-
dine de Rothschild en sait quelque chose.
Elle a dii apprendre & maitriser 1'étiquette
pour se fondre dans la famille de son dé-
funt mari, le baron Edmond de Rothschild,
et a fini par en faire sa spécialité. Désor-
mais, elle est incollable sur la position des
fourchettes 3 table et sur la dimension des
verres. Lorsqu’on lut demande si cela n’est
pas futile aprés tou, la baronne est catégo-
rique. « Ca lest si vous vivez en vase clos, si
VOUS 1e sortez jamais et si vous n’avez avcune
envie de grimper socialement | »

Les bonnes maniéres sont Daffaire
de tous, méme de ceux qui n’ont pas
Iintention de gravir les échelons de
Péchelle sociale. « Dans tous les milieux, il
y a viaiment une demande. Je n’ai pas qu’une
clientéle élitiste », précise Marie de Tilly.
Aprés avoir dicté la bonne conduite aux
plus aisés, elle participera cette année i un
projet intitulé « I'école du comportement »
qui propose d’offrir des cours d’étiquette
du travail 4 des jeunes de banlieue qui se
destinent a hétellerie ou encore A la res-
tauration. « Clest un projet qui me tient par-
ficulierement a ceeur. Je pense qu’ils en ont vrai-
tnent besoin, Mais quand je dis ¢a, je pense que
les gens du 16° arrondissement en ont tout au-
tant besoin. En revanche, cette nouvelle clientéle
me plait parce que j’ai U'impression d’avoir un
réle prépondérant », se réjouit-elle.

Bien plus que briller en société, le savoir-
vivre est recherché et estimé dans le milieu
professionnel puisque, explique-t-clle, de
plus en plus d’entreprises prestigieuses mais
aussi des femmes ou d’hommes d’affaires
promus, font appel aux écoles dites de
bonnes maniéres. « Il y a quelques semaines,
J'ai eu la compagne d’un monsieur nommé 4 la
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téte d’une compagnie d’aviation, conclut Na-
dine de Rothschild. Paniguée, elle ne savait
pas comment s’ habiller, quelle conversation avoir
ni comment elle devait se comporter lors du diner
organisé dans un chdteau. C’est toujours au
dernier moment que on se vend compte qu’on
ne sait pas. »

Informations pratiques

Marie de Tilly 7
Teél.: 0011 33 6 61 34 14 76

{g} www.mariedetilly.com

Nadine de Rothschild

TéL : 00 11 41 22 301 14 30

fax.:00 11 41 22 301 14 32
@www.academienadinederothschild.ch

Elisabeth New

French Affaires

Tél. :(214) 232 5344

@ www.frenchaffaires.com

Les 10 commandements de Nadine de
Rothschild pour réussir sa Saint -Valentin

Coté femmes

Nouvelie tenue et coiffure tu envisageras.
Tes petits défauts en charme particulier tu
transformeras.

Jamais de tes doutes ni de tes bobos tu ne te
plaindras.

Par une humeur exquise pendant la soirée tu
le charmeras.

A ses compliments et surprises enchantée tu
resteras.

Coté hommes

A son restaurant préféré la meilleure table tu
choisiras.

De belles fleurs et d’un cadeau surprise tu la
combleras.

Tes soucis professionnels au travail tu oubli-
eras.

Les meilleurs souvenirs avec elle tu évo-
queras.

De beaux projets futurs tu I'entretiendras.
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